Nafn

Flokkur

Fjoldi skammta
Matreidslutimi

Hraefni

Aodferd

Athugasemdir

5. april 2003

Rifsberja kjuklingaréttur
Kjotréttur

4

20-25 min

4-5 kjuklingabringur

smjor til steikingar

2 hvitlauksrif

4 dl hvitvin eda 1 msk sitronusafi + 2 msk
vatn

1 %2 msk kjuklingafond (fljotandi
kjuklingakraftur)

2 tsk sinnep

1 tsk réosmarin

3 msk rifsberjahlaup

2 tsk sojasosa

2 % dl matargerdarrjomi eda kaffirjomi
1 dl rifsber

Skerid bringurnar i bita og sndgg steikio &
ponnu. Skerid hvitlauksrifin mjég smatt og
brunid svo litillega & pdnnu. Sidan er 6llu
blandad saman i pott nema rifsberjunum og
14ti8 malla i c.a 10 min. { lokin, rétt 48ur en
rétturinn er borinn fram, er rifsberjunum
strad yfir.

Gott er ad bera réttinn fram med
hrisgrjonum, salati og braudi.
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