Nafn

Flokkur

Fjoldi skammta
Matreidslutimi

Hraefni

Adferd

Athugasemdir

8. mars 2003

Ostaveislu svinakjotsréttur
Kjotréttur

4

45

1 piparostur

1 hvitmygluostur

3 dl rjomi

500 g svinalundir

gul eda appelsinugul paprika
1 1itil sveppadods

1 1itil dés maisbaunir
maizena sosujafnari

Kjotio skorid nidur sneidar og steikt vel (3
min & hvorri hlid). Sveppir og paprika steikt
me0 kjoétinu. Kjotio sett til hlidar.
Sveppasafi settur i pott, ostur skorin og
smam saman settur Gti og breeddur. Rjoma
smam saman bztt vid og beeta e.t.v. mjolk
vid. Sésujathara, sveppum, gulum baunum
og papriku beett Gti. (Sésan ma aldrei sjoda).
Kjotio sett i eldfast mot sosu hellt yfir. Sett i
midjan ofninn vid 200°C i 10-15 min.

Kartoflugratin er alveg sérstaklega gott med
og eins braud i ofni.
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