Nafn Flygande Jakob
Mynd
Flokkur Kjotréttur

Fjoldi skammta 2-3
Matreidslutimi 35

Hraefni 2 kjuklingar (3-4 bringur)
4 bananar
1 tsk italskt salatkrydd
3 dl rjémi
2 dl chilisésa
1 bréf beikon
1 dl salthnetur

Adferd Kjuklingur skorinn 1 haefiega stora bita,
steiktur og radad i eldfast mot (sma salt og
pipar strad yfir). Bananar skornir eftir
endiléngu og radad ofan 4 kjullann. italska
salatkryddinu strad yfir. Rjomi peyttur,
chilis6sa uti og pessu svo hellt yfir kjallann.
Bakad nedarlega i ofni vid 200-225°C i 20
min. (Fylgist vel med ad sdsan brenni ekki)
A medan er beikonid skorid nidur og steikt &
ponnu. begar rétturinn er tekinn Gtur
ofninum er beikoninu og salthnetunum strad
yfir.

Athugasemdir Gott er ad hafa hrisgrjon og hitad braud med.
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