Uppskriftirnar minar

Nafn Eplapylsuréttur
Mynd
Flokkur Kjotréttur

Fjoldi skammta 3-4
Matreidslutimi 25-30 min

Hraefni 300-400 g kjotbudingur
1-2 laukar
1 epli
1 msk smjér/matarolia
1-1% tsk karry
1 msk hveiti
2 msk tomatsosa
1 dl s0d (1/4 kjotteningur 1 1 dI af vatni)
salt, pipar eda steinselja eftir smekk
1 dl kaffirjomi

Adferd Skerid laukinn smatt og eplid 1 bita, ekki
mjog stora bita. Steikid pad svo dsamt
karryinu og smjorinu i c.a 10 min (gott ad
steikja petta bara i potti). Straid svo hveitinu
yfir og hreerid vel. Latid svo tomatsosuna og
vokvann (sodid og rjomann) ut i. Skerid svo
bdinginn nidur i bita og hellid peim 1t i
pottinn og latid allt malla saman i 5 min.

Athugasemdir Gott er ad bera petta fram med hrisgrjénum,
salati og braudi.
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