Uppskriftirnar minar

Nafn

Flokkur

Fjoldi skammta
Matreidslutimi

Hraefni

Adferd

Athugasemdir

18. april 2003

Do0olu- og stikkuladifyllt braud
Bakstur

10

ca. 2 timar

Deig:

3 dl mjolk

50 g smjor

1 egg

1 poki purrger (15g)
3 msk sykur

550 g hveiti

Y2 tsk salt

Fylling:

50-75 g sukkulaodi
50-75 g dodlur

2 msk sykur

burrgerinu, hveitinu, sykrinum og saltinu er
blandad saman. Smjo6rid breaett, mjolkin hellt
ut i og hitad svo aftur pangad til blandan er
ordin ramlega fingurvolg. Sidan er egginu
blandad saman vid. Vékvanum er sidan
blandad saman vid purrefnin. Deigid er svo
1atid hefast i um 45-60 min, eftir pad er
deiginu skipt til helminga og flatt ut. Brytjid
doolurnar og sukkuladio i smaa bita.
Helmingnum af fyllingunni er strad yfir
hvorn helming, fyrst sykrinum sidan
doolunum og sukkuladinu. Best er ad skera
upp i hlidarnar 4 deginu og mynda
fléttubraud. Deigid er sidan latid hefast i um
15 min & plotunni og sidan penslad med
blondu af eggjaraudu og mjolk adur en pad
er sett inn i ofninn. Bakad vid 180°C 1 25
min { midjum ofni.

Meli med ad sudusukkuladi eda Sirius
Konsum sukkuladi sé notad!
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